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~ Angka Kecil yang Sering Terlewat
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Apa itu Takaran Saji?

Takaran saji adalah jumlah pangan yang
biasa dikonsumsi dalam satu kali konsumsi.

Seluruh informasi zat gizi pada tabel Informasi
Nilai Gizi dihitung berdasarkan takaran saji,
bukan selalu untuk satu kemasan.

Jadi, jangan lungQg_

menganggap angka
pada ING berlaku untuk
saluruh isi praduk yal
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Takaran Saji + Isi Kemasan

Informasi Nilai Blli_[

Tak £ Takaran saji 50 g
akaran saji 3 Sajian per Kemasan !
Jumlah produk dalam satu H PER SAJIAN |
kali konsumsi. nergi Total 250 kkal

Energi dari lemak 100 kkal

Energi dani lemak jenuh 70 kkal

Jumlah sajian per kemasan
Menunjukkan berapa kali
takaran saji yang terdapat
dalam satu kemasan.
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Berdasarkan label diatas,
takaran per 1 sajian =50 g
terdapat 3 sajian dalam | kemasan
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Satuan Takaran Saji

Takaran saji dalam pangan olahan
dinyatakan dalam :

* Satuan Metrik
« Satuan Metrik dan ukuran rumah
tangga (URT)

Informasi Nilai Gizi

Takaram wayi 50 g
1 Sagiien Pt Emsmainaen

/s O U

URT merupakan ukuran atau takaran yang lazim
digunakan dirumah tangga wuntuk menaksir

jumlah pangan yang dikonsumsi.
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Ketentuan Satuan Metrik

Satuan metrik dibedakan berdasarkan

bentuk pangan elahannya, yaitu:

Padat berupa satuan berat gram 'lrg,l
atau miligram (mg)

' &

Cair berupa satuan isifvolume milimiter
(ml)

Informasi Nilai Gizi
Tabacar i 50 -1
| Kamanan

Semi padat berupa satuan berat
(g/mg) atau isifvolume (mi)

® ~ E=m
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WADAH FOM

Yuk, Biasakan Cek Takaran Saji
Sebelum Konsumsi!

Satu kemasan, belum tentu satu sajian Lho!

Lﬁ Cek takaran saji

I.g Lihat jumiah sajian per kemasan

(wf Hitung kembali jika makan
— lebih dari 1 sajian

Pernah salah sangka?
Ceritakan di kolom komentar yuk!
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